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O Município de Cinfães tem uma Área de cerca de 241,3 Km2, é constituído por 17Freguesiase segundo os Censos 2001(Fonte:INE - Instituto Nacional de Estatística) tem uma População Residentede 22424 pessoas, sendo a Densidade Populacionalde 92,9 Hab/Km2. A Variação da População Residenteentre 1991/2001é de 4,5%.HISTÓRIA     O Município de Cinfães está situado numa zona ocidental da região do Douro Sul. Ébanhado pelos Rios Douro, Paivae Cabrumque em muito contribuíram para a ligação dos povose para a exploração da agriculturacomo a forma essencial de subsistênciados seus habitantes.     É composto por dezassete freguesias: Alhões, Bustelo, Cinfães, Espadanedo, Ferreirosde Tendais, Fornelos, Gralheira, Moimenta, Nespereira, Oliveira do Douro, Ramires, S. Cristóvão de Nogueira, Santiago de Piães, Souselo, Tarouquela, Tendaise Travanca.

     As terras de Cinfães são habitadas desde a pré-história, devido à riqueza do seu solo e à proximidade do Rio Douro, há muito utilizado como via de comunicação previligiada. Mas a história deste Município tem outras memórias. Na povoação de Cascanhe, D. Afonso Henriques viveu parte da sua juventude, acompanhado pelo seu aio Egas Moniz. A Época Medievaldeixou também aqui testemunhos valiosos, principalmente no que toca à arquitectura. Um vasto patrimónioem que predomina o românicoproporciona passeios e visitas de descoberta de séculos e séculos da História de Portugal.

     As paisagens condensam todo o encanto das Terras Durienses e da Região Beirã. NesteMunicípio que se estende desde a Serra de Montemuroaté às margens do Rio Douro, os rios e ribeiros enchem os vales de vida, as aldeias típicas recordam hábitos e costumes deoutras épocas e a História manifesta-se nas suas e mais belas formas.Topo da PáginaACTIVIDADES ECONÓMICAS     A Agricultura, a Sivicultura e a Pecuária são as actividades predominantes no Municípiode Cinfães e que empregam a maior parte damão-de-obra local . NaAgricultura, destacam-se a produção de vinhos verdes, de qualidade reconhecida e as afamadas laranjas. Mas as terras de Cinfães são ainda férteis na produção de batata, azeite, legumese cereais.

     A Pecuária, nomeadamente a criação de vacas, de raça arouquesa, cabras e ovelhas,predomina nas zonas mais montanhosas do Município. A indústriajá tem alguma expressão e está em franco desenvolvimento.
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     A serração de equipamento mecânico conseguiu instalar-se devido à crescente exploração dos recursos florestais. As confecçõese a metalomecânicaestão a arrancar.Topo da PáginaGASTRONOMIA E ARTESANATO     Quem aprecia a boa gastronomia tradicional, encontra em Cinfães uma variedade depetiscos , docese pratos típicos. O cabrito assadocom arroz de forno, os rojões à moda de Cinfães, a lampreia à bordalesa, as milhas com carne de porcoe o coelho recheado, são os pratos mais apreciados. Da doçaria tradicional, vale a pena provar os doces de manteiga, a sopa seca, as formigas, o pão-de-lôe os bolinhos de centeio.

     Há muitos artesãos em Cinfães que se dedicam à produção dos instrumentos e acessórios mais típicosda região. A cestariaé uma arte bem viva. Por todo o Município se encontram cestas de todas as formas e tamanhos, de palhae silva, feitas à maneira antiga.     Em Tendais, fazem-se correeiras e tamancos em cabedal ou madeira. Na freguesia deOliveira do Douro, no lugar de Bocassas encontra-se uma série de instrumentos de latoaria: candeias, lamparinas, almotolias, baldes, braseirase cântaros.     Os tecelões continuam também a fazer os famosos cobertores da serra, carpetes, mantas , tapetese passadeiras de tiras de pano.Topo da PáginaFEIRAS E ROMARIAS     S. Pedro do Campo, em Tendais, é o grande espaço de romaria e diversão em 29 deJunho , diaem que a população festeja S. Pedro. Durante todo o ano há festas e romarias no Município, mas é principalmente no Verãoque as gentes de Cinfães homenageiam os seus santos padroeiros.
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     Em Junho, há festas populares nas freguesias de Ferreiros, Souselo, Nespereira, Fiães,Alhões, Travanca, Oliveira do Douro e S. Cristóvão. Destacam-se os festejosem honra de S. João , dia 24de Junho, que se realizam em Cinfães e Piães. Em Julho, há romarias por S. Cristóvão, Santa Marinhae Santa Cristina.

     Em Agosto, festejam-se a Senhora dos Remédios, a Senhora da Aparecida, a Senhorado Socorro, S. Salvador, Sant'Ana, S. Joaquime S. Martinho.     Mas as feiras são também uma tradição em Cinfães. No último domingo de Maio,realiza-se a Feira da Gralheira. Em Julho, na freguesia de Tendais realiza a "Malhada".     Em Agosto, a população de Nespereira tem a Feira Franca, em Alhões realiza-se a Feiradas Portas de Montemuro. Em Julhoe Agosto, tem lugar, em Cinfães, a Feira de Artesanato Concelhio. Setembroé o mês da Feira de S. Miguel, que se realiza em Souselo.Topo da PáginaMIRADOUROS     Cinfães é uma autêntica varanda sobre o Douro e por isso tem o privilégio de possuir belíssimas paisagens, cuja dimensão se pode desfrutar de muitos lugares. O Rio Douroe os seus afluentes, as serras, os vinhedos e os campos de cereais formam cenários singulares.
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     Do cume da Serra de Montemuro, a 1382 metros de altitude, o panorama édeslumbrante . Esta serra,que se estende de nascente a poente numa extensão de 40 Km, aconchega uma boa parte da região Douro Sul.
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     O Ladário é também um belíssimo miradouro, com a vantagem de possuir um campo detreino de tiro  e de cães de caça.

     Junto à igreja de Nossa senhora da Natividade da Escamarão, em Souselo, pode vislumbrar um magnífico panoramada região.Topo da PáginaTEMPOS LIVRES     Cinfães possui uma série de colectividades e associações de carácter recreativo, queorganizam com frequência actividades desportivase de lazer. Para além disso existe ainda um pavilhão gimnodesportivo, duas piscinase um ginásio de manutenção.

     Para quem aprecia as actividades ao ar livre e o contacto com a natureza, a pesca e a caçasão boas alternativas. 

     Ou então, vale a pena partir em passeios  por aldeias pitorescas, fazer caminhadas aolongo das margens dos rios ou subir até aos miradourospara desfrutar da beleza das paisagens. 

     De regresso ao centro, é imprescindível uma visita ao Museu Municipal Serpa Pinto,recentemente criado e cujo nome é uma homenagem a um explorador africano nascido naFreguesia de Tendais.Topo da PáginaPATRIMÓNIO     Cinfães possui uma série de monumentos de origem românica. Merece especialdestaque a Igreja deTarouquela ,edificada no século XII, onde vale a pena admirar os trabalhos de escultura. Está classificada Monumento Nacional.
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     A Igreja de Nossa Senhora da Natividade de Escamarão, na freguesia de Souselo quefoi na época medieval um dos mais importantes cultos de Cinfães, foi construída entre os séculos XII e XIII. Apesar de ser de pequenas dimensões, vale pelo significado históricoe pelas manifestações artísticasque o seu interior apresenta. São de admirar o arco cruzeiro na nave, os painéis de azulejos hispanoárabese o retábulo-mor em talhaonde está uma imagem de Nossa Senhora da Natividade de Escamarão.     No centro da Vila de Cinfães, está a Igreja Matriz, de origem medieval, mas que sofreu uma reconstrução no século XVIII. A Igreja Paroquial de S. Cristóvão de Nogueirae a Capela de Nossa Senhora de Cales, velho centro de peregrinações, merecem também uma visita.
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     Para além do património religioso, em Cinfães encontram-se outros vestígios históricosque vale a pena conhecer. Destacam-se as ruínas das Portas de Montemuro, no cimo da Serra, uma construção histórica de defesa militar. Em Cruz de Bouças, existeainda uma forca, que recorda os tempos medievais.     Sobre o Rio Bestança, encontram-se pontes românicas nas freguesias de Tendais eFerreiros. Vale a pena ainda, ver o Penedo da Chieira, na Quinta com o mesmo nome, um penedo de granito com motivos insculturados, classificadocomo valor concelhio, os pelourinhosde Cinfães e de Nespereira, as supulturas medievais do adro da Igrejade Bustelo da Laje.     Na ilha do Ouleiro, também conhecida como Ilha dos Amores, em Escamarão, naconfluência do Paiva e do Douro, é possível encontrar uma série de vestígios arqueológicos.

     A freguesia de Oliveira do Douro está repleta de memórias da nobreza e heranças defamílias  que por aqui passaram e aquideixaram raízes. São muitas as casas solarengasque aqui se encontram, merecendo especial destaque a Casa dos Portelas, a Casa do Fundo da Rua, a Casa da Calçadae a Casa do Cubo.Topo da Página  
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