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CONHECE 0S RISCOS E PREVINE-TE PARA VIVERES EM SEGURAN(A
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A protegao civil tem por objetivo prevenir riscos
e proteger as pessoas em caso de acidente grave.
Apesar de ser uma atividade que compete a todos,
contamos com o trabalho dos agentes de protegao
civil, que estdo sempre prontos a ajudar-nos

em caso de acidente.
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0 SMPC tem por missao assegurar a protecao e seguranga dos
cidadaos, prevendo os riscos, planeando a resposta de emergéncia
e ensinando 3 populagao como prevenir acidentes e como deve

atuar caso eles ocorram.

0 SMPC elabora o Plano Municipal de Emergéncia, que estuda os
riscos e as formas mais eficazes de reagao a um acidente grave

no concelho onde tu vives.
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Tu e todos os cidadaos

tém um papel muito
’R.‘Ec ' importante para a

protegao civil.

S0 com a vossa ajuda

e que conseguiremos
AJUDAS A PROTE(AD CIVIL:
-ALERTANDO PARA 0S PERIGOS QUE DETETES;
-ASSUMINDO COMPORTAMENTOS SEGUROS;
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ter um Concelho seguro.
-PREVENINDO ACIDENTES.




QUANDO TE APERCEBERES DE UMA OCORRENCIA GRAVE,
DEVES LIGAR IMEDIATAMENTE 0 NUMERO EUROPEU DE
EMERGENCIA, 0 112. 7 lEgae AN

Informa acerca da situagao que ocorreu, para que o teu pedido
de ajuda seja direcionado para o local certo:
médicos, bombeiros ou policia.

Prepara-te para indicares os seguintes dados:
- 0 local exato da ocorréncia;

- 0 tipo de ocorréncia (acidente,

incéndio, intoxicagdo, etc.);

- A existéncia ou ndo de vitimas.

Ao dares respostas precisas estaras

a simplificar o socorro e a prestar

uma ajuda preciosa.
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MAS LEMBRA-TE:
COM 0 112 NAO DEVES BRINCAR!
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SEGURAN(A
EM CASA

A tua casa é um local seguro, mas ha alguns riscos que
deves conhecer e alguns cuidados que deves ter para
evitares acidentes.
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Nao te debruces em janelas
ou varandas.
Podes te desequilibrar e cair.

Nao brinques com facas,
tesouras ou outros ohjetos
que cortem. Podes magoar-te!
Lembra os teus pais para os
guardarem imediatamente
apés a sua utilizagdo.
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CHOQUES ELETRICOS E QUEIMADURAS

A eletricidade é muito util mas ha regras a seguir.
Nunca juntes agua e eletricidade. Antes de mexeres em qualquer
equipamento elétrico certifica-te que esta afastado da agua e
que tens as maos hem secas.
As panelas quentes ou ao lume podem

causar gqueimaduras graves. Nao brinques O@
hem corras na cozinha. Afasta-te do o
fogao e tem muito cuidado sempre r,\

gue os teus pals tiverem que
transportar liquidos ou alimentos
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ﬂ INTOXICACDES

0s medicamentos devem estar
Q) arrumados num local fechado a
< chave. So os deves tomar quando
os teus pais mandam.
Conheces os detergentes que usamos todos os dias para limpar
a casa?
Também sao perigosos porque contém substancias gque fazem
mal a saude. Nunca brinques com eles e pede aos teus pais
para verificarem se estao guardades num local seqguro.
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QUEDAS

Brinquedos espalhados no chao levam ao trambolhao!
Quando acabares de brincar nao te esquegas que os deves
arrumar. Tem também cuidado com o chdo molhado, o
sabonete fora do sitio e as quedas na banheira.
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As _cadeiras e moveis ndo sio escadotes. /.
Se necessitares de alguma coisa que esteja \ \
no alto do'armarioiou prateleira, pede ajuda °

a um adulto. )
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ACIDENTES COM GAS

0 fogdo € muito util mas reune muitos perigos.

Se nao tivermos cuidado pode provocar queimaduras e
intoxicagoes, desencadear incéndios ou explosdes. Nunca
mexas no fogao. Se na cozinha te cheirar a algo estranho,
sai imediatamente e avisa um adulto. Pode ser uma fuga
de gas!
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Se estiveres sozinho,
fecha sempre todas as
portas e janelas e nunca
abras a porta a estranhos!
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EM CASO DE INCENDIO:

Avisa um adulto e sai imediatamente de casa. Nunca uses o
elevador (se cortarem a eletricidade podes ficar fechado

Lla dentro).

Nio voltes atras seja por que razio for.

Mantém-te junto da tua familia ou amigos e aguarda que os
bombeiros apaguem o fogo.

SE ESTIVERES SOZINHO:
Procura manter a calma e
sai para a rua.

Caso exista fumo, caminha de
gatas junto a uma parede e, se
possivel, tapa a boca e o nariz com
um pano humido.

Antes de abrires-a porta,
certifica-te que ela ndo

esta quente. Se estiver, STOP!
N3o avances! Vai para junto de uma janela e

assinala a tua presenga com um pano ou pega de roupa.
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SEGURAN(A
NA INTERNET

A internet pode ser muito divertida e ja faz parte do nosso dia a dia.
Contudo, tens que ter cuidado pois existem alguns perigos a que deves
estar atento:

- ndo te deves esguecer gque nunca sabes de certeza quem é que estara
do outro lado. Por isso, nunca deves dar os teus dados pessoais, nem da
tua familia (por exemplo: o teu nome, o teu n.2 de telefone, o teu
enderego, o0 nhome da tua escols, ...);

- nunca envies fotografias tuas pela internet, nem mesmo se a pessoa te
parecer muito simpatica;

- se alguém tentar falar contigo para te incomodar, insultar ou tentar
humilhar, desliga a conversa.

Sempre que alguma destas situagoes acontecer informa os teus pais, eles
saberao ajudar-tel.
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publicos tém muitos perigos.
s como os evitar.

A tua eu comportamento!




mas antes olha sempre nas duas
diregoes e certifica-te que nao vem
nenhum carro ou que eles param para
te deixar atravessar.
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Atrave empre nas passadeira ‘
\ '\ travessa semp as pass S, 4153115\\“
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De.carro, deves andar sempre
corretamente sentado e com o
cinto de seguranga, Diz,aos teus
pais para conduzirem com cuidado,
nao os distraias e certifica-te que
eles também tém o cinto de seguranga!



eios ou,
da estrada de







Utiliza corretamente
os equipamentos dos
parques infantis.

N3o os estragues e
avisa um adulto se os
encontrares estragados.
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Para evitares acidentes, nao ]
tenhas brincadeiras perigosas ~
com os teus amiqgos. < 2 '\s




N3ao brinques em zonas descampadas
ou com pouco movimento e, sempre
que possivel, desloca-te em grupo!

Nao aceites guloseimas,

dinheiro ou outras Informa os teus pais

ofertas de estranhos! sobre qualquer contacto ou
acontecimento estranho!

Nao alteres o Nao aceites holeias
percurso casa/escola! de desconhecidos!

Nao exibas dinheiro
ou objetos de valor!

Em caso de necessidade,
pede de imediato ajuda!




SEGURAN(A
NAESCOLA

Passas muitas horas do teu dia na escola. Deves contribuir
para que ela seja um local seguro.

Para que nao haja acidentes deves cumprir as regras da escola
e respeitar as instrugoes dos professores e dos funcionarios.




SE HOUVER UM INCENDIO NA ESCOLA
E OUVIRES 0 ALARME

N3o entres em panico nem —

fagas barulho. Cumpre as /

regras do Plano de Emergéncial o
S

A




Nao te preocupes com o teu material escolar.

Forma uma fila indiana

atras do delegado de turma.

0 teu professor é o ultimo
ir da sala.




Sigam os percursos de evacuagao
em siléncio e nunca voltem
para tras.

Dirige-te ao
e aguarda tranquilamente que tudo se resolva.
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Contactos

Associacdo de Municipios do Vale do Douro Sul
Avenida das Acacias

Lamego - Vale do Douro Sul

5100-070 LAMEGO

E-mail: geral@amvds.pt

Telefone: (+351) 254 655 968 / (+351) 254 655 500
Fax: (+351) 254 613 985

http://www.amvds.pt
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